JADLOSPIS

Data Obiad Sktadniki potraw
| DANIE - zebro wedzone, czosnek, lubczyk, cebula, sdl, ziele
angielskie, por, koperek, marchew, pietruszka, seler,
08 Zalewajka — 300m! lis¢ laurowy, , ziemniaki, pieprz, Smietana 30 %*, *,
° 2urek siewierski *
04.
Il DANIE
2024r. Kluski na parze z sosem - kluski na parze ,,buchcik” *, truskawki, jogurt
truskawkowo - jogurtowym grecki ¥, cukier
PON. Kompot —200 ml - - mieszanka kompotowa, cukier
| DANIE -kurczak, marchew, pietruszka, seler*, natka
09 Zupa ryzowa — 300 ml pietruszki, lubczyk, por ,czosnek, sol, pieprz,
. cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, ryz
04. I1 DANIE - ziemniaki,, sél, koperek
2024r. Ziemniaki — 120 g - filet z kurczaka, butka tarta *, jajka *, przyprawa do
kurczaka, sél, pieprz, olej,
thlet_ z kurczaka - ogorek zielony, jogurt grecki *, sél, pieprz, cukier
WT. Mizeria - mieszanka kompotowa, cukier
Kompot — 200 ml
| DANIE - zebro wedzone, groch , ziemniaki,
10 Zupa grochowa 7z zZiemniakami — 300 ml marchew, pietruszka, seler*, por, przyprawy ,
. czosnek, sél, pieprz, natka, czosnek, ziele angielskie,
04. lis¢ laurowy, koperek, lubczyk, majeranek
2024r. Il DANIE - makaron *, topatka wp b/k, ziele angielskie, lis¢
tazanki laurowy, sol, pieprz, czosnek, kietbasa, kapusta
kiszona, karczek wp b/k
S'R' - mieszanka kompotowa, cukier
Kompot —200ml
| DANIE -porcja rosotowa , marchew, brokuty pietruszka,
11 Zupa brokutowa z makaronem — 300 m| seler*,por, natka, sél, pieprz, natka pietruszki,
. lubczyk, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
04. $mietana *, makaron *,
2024r. Il DANIE - ziemniaki, masto *, sdl, koperek
Ziemniaki— 120 g - fopatka wp b/k, butka pszenna *, mleko *, sdl,
. pieprz, pieczarki, jajka *, masto *, Smietana *,
CZW. Pulpet w sosie pieczarkowym " buraki, s6|, pieprz, koperek,
Buraczki - mieszanka kompotowa, cukier
Kompot — 200 ml
| DANIE - porcja rosofowa, pietruszka, seler, lubczyk, ryz
12 Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml marchew, przyprawy, sol, pieprz, por, ziele
. angielskie, lis¢ laurowy, koncentrat pomidorowy,
04. pomidory z puszki , $mietana *, ziemniaki , czosnek,
2024r.
Il DANIE -ziemniaki, masto *, sél, koperek,
Ziemniaki - miruna, butka pszenna *, mleko , sdl, pieprz, jajka
PT. *, przyprawa do ryb, pieprz cytrynowy, butka tarta *

Kotlet rybny
Kapusta kiszona duszona
kompot — 200 ml

- kapusta kiszona, koperek, cebula, majeranek, sdl,

pieprz,
- mieszanka kompotowa, cukier

*- produkty zawierajace alergeny  ** jadtospis moze ulec zmianie




