
JADŁOSPIS

*- produkty zawierające alergeny

Data Obiad Składniki potraw

28.
04.

2025r.

PON.

I Danie
Kapuśniak z młodej kapusty – 300 ml.

- żebro świeże, marchew, pietruszka, seler*, por, ziemniaki, 
kapusta młoda, pomidory w puszce, ziele angielskie, liść 
laurowy, sól, pieprz

II Danie
Makaron z serem i masłem
Kompot – 200 ml.

- makaron świderki, ser twarogowy*, masło, cukier
- mieszanka kompotowa, cukier

29.
04.

2025r.

WT.

I Danie
Zupa pieczarkowa z makaronem – 
300 ml.

- porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler*, 
por, natka pietruszki, pieczarki, makaron łazanki, śmietana*, 
sól, pieprz

II Danie
Rumsztyk wieprzowy z cebulką
Ziemniaki
Mizeria z jogurtem
Kompot owocowy – 200 ml.

- karczek, jajka*, mąka pszenna*, cebula, olej,
- ziemniaki, masło,
- ogórek zielony, jogurt, czosnek, sól, pieprz
- mieszanka kompotowa, cukier

30.
04.

2025r.

ŚR.

I Danie
Zupa ogórkowa z ziemniakami –300ml.

- porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler*, por, ogórki 
kiszone, ziemniaki, śmietana*, sól, pieprz, ziele angielskie, liść 
laurowy

II Danie
Spaghetti po bolońsku z mięsem 
mielonym
Kompot owocowy – 200 ml.

- łopatka wieprzowa bez kości, pomidory, koncentrat 
pomidorowy, makaron, bazylia, oregano, ser żółty*, cebula, 
papryka słodka,
- mieszanka kompotowa, cukier

01.
05.

2025r.

CZW.

                  ŚWIĘTO 1 MAJA

02.
05.

2025r.

PT.

               ZAJĘCIA OPIEKUŃCZE


