JADLOSPIS

Data Obiad Sktadniki potraw
| Danie - zebro Swieze, marchew, pietruszka, seler*, por, ziemniaki,
28. Kapuéniak z mtodej kapusty — 300 ml. kapusta m’r,oda., pomidory w puszce, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sél, pieprz
04.
2025r. Il Danie - makaron swiderki, ser twarogowy*, masto, cukier
Makaron z serem i mastem - mieszanka kompotowa, cukier
PON Kompot — 200 ml.
| Danie - porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler*,
29 Zupa pieczarkowa 7 makaronem — p?r, n.atka pietruszki, pieczarki, makaron tazanki, Smietana*,
. 300 ml sol, pieprz
04. ’
2025r.
Il Danie - karczek, jajka*, maka pszenna*, cebula, olej,
WT Rumsztyk wieprzowy z cebulka - Ziemniaki, masto, o
. . L - ogorek zielony, jogurt, czosnek, sél, pieprz
Ziemniaki ' )
Mizeria 7 - mieszanka kompotowa, cukier
izeria z jogurtem
Kompot owocowy — 200 ml.
| Danie - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler*, por, ogérki
30 Zupa ogérkowa 7 ziemniakami =300ml. kiszone, ziemniaki, $mietana*, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
. laurowy
4.
0 Il Danie - fopatka wieprzowa bez kosci, pomidory, koncentrat
2025r. Spaghetti po boloAsku z miesem pomidorowy, makaron, bazylia, oregano, ser z26tty*, cebula,
mielonvm papryka stodka,
Z y - mieszanka kompotowa, cukier
SR. Kompot owocowy — 200 ml.
01.
s SWIETO 1 MAJA
2025r. E
CZW.
v d
oo ZAJECIA OPIEKUNCZE
05.
2025r.
PT.

*- produkty zawierajgce alergeny




